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คำนำ 

 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเป็นหน่วยบริการปฐมภูมิ (Primary Care Unit, PCU) ที่ยกฐานะ

จากสถานีอนามัยเป็นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล เมื่อปี พ.ศ.2554 ดำเนินงานภายใต้แนวคิดที่ว่า 

“เจ้าหน้าที่เป็นหมอ อสม.เป็นพยาบาล ให้บ้านเป็นเตียง หมู่บ้านเป็นตึกผู้ป่วย” และให้บริการสุขภาพแบบ

ผสมผสาน ทั้งด้านการรักษาพยาบาล การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคและฟื้นฟูสุขภาพ ดูแลตั้งแต่ระดับ

บุคคล ระดับครอบครัว จนถึงระดับชุมชน โดยเน้นการสร้างองค์ความรู้ การมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อให้เกิด

ความตระหนักจนกระท่ังประชาชนมีจิตสำนึกท่ีจะดูแลสุขภาพของตนเอง อันจะนำไปสู่การสร้างเสริมสุขภาพ

ยิ่งกว่าการซ่อมแซมสุขภาพ ซึ่งเป็นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ท้ังกาย จิต และสังคม โดยอาศัยทีมสุขภาพ

แบบสหวิชาชีพ เน้นการบริหารเชิงรุก โดยอาศัยสัมพันธภาพที่ดีระหว่างทีมสุขภาพกับประชาชน เพื่อเป็น

สถานบริการใกล้บ้านใกล้ใจในท่ีสุด 

 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองบัว เป็นหน่วยบริการปฐมภูมิหนึ่งที ่ยึดแนวทางการ

ปฏิบัติงานภายใต้แนวคิดดังกล่าวเสมอมา จึงได้วางแผนการดำเนินงานตามแผนงานโครงการ มีการประเมินผล

เพื่อการพัฒนาปรับปรุงมาโดยตลอด ซึ่งหากพบว่าส่วนใดที่ยังไม่สัมฤทธิ์ผลตามเป้าประสงค์ก็จะหาแนว

ทางแก้ไขและขอคำปรึกษาจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง และหากมีสิ่งท่ีท่านผู้รู้จะกรุณาชี้แนะเพื่อประโยชน์ในการ

ปฏิบัติงาน ทีมสุขภาพโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองบัว ก็ยินดีน้อมรับเพื่อนำมาปรับปรุงแกไ้ข

ต่อไป 
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ข้อมูลทั่วไป  
ช่ือหน่วยงาน 

 โรงพยาบาลส่งเสสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองบัว ตำบลโคกสว่าง อำเภอพนมไพร จังหวัดร้อยเอ็ด 

 วิสัยทัศน์ ( Vision ) 

“เป็นหน่วยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ ท่ีให้บริการได้ตามมาตรฐานวิชาชีพ 

โดยชุมชนมีส่วนร่วมพัฒนา เพื่อสุขภาพท่ีดีของประชาชน” 

“ดูแลดุจญาติมิตร ทุกชีวิตมีความหมาย” 

 พันธกิจ (Mission) 

๑. พัฒนาคุณภาพการบริการด้านสุขภาพ แบบองค์รวม           

๒. สนับสนุนบุคลากรให้มีองค์ความรู้อย่างต่อเนื่อง                                                                                                                     

๓. ให้ภาคประชาชนมีส่วนร่วมในการสร้างสุขภาพ 

๔. พัฒนาเทคโนโลยีให้ทันสมัย 

1. ข้อมูลทั่วไปตำบลโคกสว่าง 
ตำบลโคกสว่าง มีการปกครองขึ้นกับอำเภอพนมไพร มีเขตการปกครองจำนวน ๑6 หมู่บ้าน  มีสำนักงาน

ผดุงครรภ์  ครั้งแรกจากการบริจาคของชาวบ้าน ปี ๒๕๑๗  ต่อมายกระดับเป็นสถานีอนามัยแห่งแรกท่ีบ้านคำแดง  
ตำบลโคกสว่างและแห่งท่ีสองคือบ้านหนองบัว  ซึ่งสร้างเมื่อปี 25๔๒  สถานีอนามัยบ้านคำแดง รับผิดชอบจำนวน 
9 หมู่บ้านและสถานีอนามัยบ้านหนองบัว รับผิดชอบ 7 หมู่บ้าน  ต่อมาได้ยกระดับเป็นโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลเมื่อปี ๒๕๕๔ 

ตำบลโคกสว่าง ตั้งอยู่ทางทิศใต้ของอำเภอพนมไพร ประมาณ ๖ กิโลเมตร  มีเนื ้อที่รวม 15,916 ไร่  
ต้ังอยู่ในเขตชุมชนเป็นศูนย์กลางของเขตรับผิดชอบ  
     
2. บริบท 

2.1 ประวัติความเป็นมา 
ตำบลโคกสว่าง มีการปกครองขึ้นกับอำเภอพนมไพร มีเขตการปกครองจำนวน ๑6 หมู่บ้าน  มีสำนักงาน

ผดุงครรภ์  ครั้งแรกจากการบริจาคของชาวบ้าน ปี ๒๕๑๗  ต่อมายกระดับเป็นสถานีอนามัยแห่งแรกท่ีบ้านคำแดง  
ตำบลโคกสว่างและแห่งท่ีสองคือบ้านหนองบัว  ซึ่งสร้างเมื่อปี 25๔๒  สถานีอนามัยบ้านคำแดง รับผิดชอบจำนวน 
9 หมู่บ้านและสถานีอนามัยบ้านหนองบัว รับผิดชอบ 7 หมู่บ้าน  ต่อมาได้ยกระดับเป็นโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลเมื่อปี ๒๕๕๔ 

ตำบลโคกสว่าง ตั้งอยู่ทางทิศใต้ของอำเภอพนมไพร ประมาณ ๖ กิโลเมตร  มีเนื ้อที่รวม 15,916 ไร่  
ต้ังอยู่ในเขตชุมชนเป็นศูนย์กลางของเขตรับผิดชอบ  
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    เขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล บ้านคำแดง อำเภอพนมไพร จังหวัดร้อยเอ็ด  รับผิดชอบ
หมู่บ้าน 9 หมู ่จำนวน  491 หลังคาเรือน  ประชากรชาย 1,268 คน หญิง   1,184 คน รวม 2,452 คน  และ
รับผิดชอบโรงเรียน 3 โรงเรียน  

เขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล บ้านหนองบัว อำเภอพนมไพร จังหวัดร้อยเอ็ด  
รับผิดชอบหมู่บ้าน 7 หมู่ จำนวน  606  หลังคาเรือน  ประชากรชาย 1,485 คน หญิง   1,448 คน รวม 
2,933 คน  และรับผิดชอบโรงเรียน 2 โรงเรียน 

ตำบลโคกสว่าง มีศูนย์เด็กเล็ก 1 แห่ง  และศูนย์ดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง 1 แห่ง  
 
2.2 ท่ีต้ัง อาณาเขต และการปกครองตำบลโคกสว่าง 

ตำบลโคกสว่าง มีพื้นท่ีท้ังหมดประมาณ  15,916  ไร่ มีอาณาเขตติดต่อกับตำบลต่าง ๆ ดังนี ้
ทิศเหนือ ติดต่อ ตำบลพนมไพรและตำบลวารีสวัสด์ิ อำเภอพนมไพร  จังหวัดร้อยเอ็ด 
ทิศตะวันออก ติดต่อ ตำบลนานวล  อำเภอพนมไพร  จังหวัดร้อยเอ็ด 
ทิศใต้  ติดต่อ ตำบลโพธิ์ชัย  อำเภอพนมไพร  จังหวัดร้อยเอ็ด 
ทิศตะวันตก ติดต่อ ตำบลหนองฮี  อำเภอหนองฮี   จังหวัดร้อยเอ็ด 

            
      อยู่หา่งจากอำเภอพนมไพร 6  กิโลเมตร  
 ห่างจากจังหวัดร้อยเอ็ด  71  กิโลเมตร 
 ห่างจากโรงพยาบาลพนมไพร   6 กิโลเมตร   
 ห่างจากตัวจังหวัดยโสธร  ๓๖  กิโลเมตร ทิศเหนือ            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพ แสดงเขตรับผิดชอบของตำบลโคกสว่าง 
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โครงสร้างองค์กรของหน่วยงาน 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

นายเดช  ผลไม ้
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตำบล บา้นหนองบัว 

นางเกษร  ศรีธรรมมา 
 พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

นางสาวแพงศรี กมลเลิศ 
เจ้าพนักงานสาธารณสุข 

นางสาวขวญัทิพย ์พลายระหาร 
 นักวิชาการสาธารณสุข 

นางสาววไิลพร  กาญจนะไพร 
พนักงานบันทึกข้อมูล 

นางหนูจัน  เพ็ญสุริยะ 
แม่บ้านทำความสะอาด และพนักงานนวด 

นายฉวี  กาญจะนะไพร 
ผู้ดูแลปรับปรุงภูมิทัศน์ 

นางบังอร  วงศ์สว่างจิตร 
ผูช้่วยแพทยแ์ผนไทย 

นางสาวแพงศรี กมลเลิศ 
เจ้าพนักงานสาธารณสุขปฎิบัติการ 
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๒ .๓ ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ 

 สภาพทางเศรษฐกิจประชาชนมรีายได้โดยเฉล่ียประมาณ 30,000 บาท ต่อคนต่อปี ประชาชน 
ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 90 อาชีพรับจ้าง ร้อยละ 7 และอาชีพอืน่ ๆ ร้อยละ 3 หลังจากการทำ
นา ประชาชนจะไปขับรถรับจ้างท่ีกรุงเทพฯ เพื่อหารายได้เสริม เย็บผ้าและทำงานรับจ้างในตลาดท่ีอำเภอ รับจ้าง
ท่ีโรงอิฐ โรงแป้งขนมจีนในหมู่บ้าน นอกจากนั้นยังมีรายได้จากอาชีพเสริมจากกลุ่มต่างๆ เช่น กลุ่มจักสาน
กระติบข้าว การเล้ียงกบ เล้ียงปลา เล้ียงวัว  กลุ่มเพาะเห็ด การปลูกผักสวนครัว การขายเห็ดและของป่าตามฤดู 
สรุปแล้วประชาชนสวนใหญ่มีฐานะปานกลางและมีรายได้ผ่านเกณฑ์ช้ีวัดขั้นพืน้ฐาน(จปฐ.)ร้อยละ 99.94 และ
ไม่ผ่านเกณฑ์ตัวช้ีวัดข้ันพื้นฐานร้อยละ0.04 

 

2.4 ลักษณะภูมิประเทศ  ลักษณะภูมิอากาศและแหล่งน้ำธรรมชาติ 
พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบ เหมาะสำหรับการปลูกพืช และเล้ียงสัตว์สภาพดินเหมาะสาหรับ การทำนา และ 

พืชผักสวนครัวในแต่ละปีสามารถทำนาได้ปีละ 1 ครั้ง  ยกเว้นท่ีนาติดลำห้วยก๊ากว๊าก มีลำห้วยไหลผ่าน ในฤดูฝน
บางปีประสบปัญหาน้ำท่วมนาข้าวได้รับความเสียหาย    มีพื้นท่ีป่าเต็งรังท่ีเรียกว่าโคกเป็ดก่าซึ่งประชาชนใช้เล้ียง
สัตว์ในช่วงฤดูการทำนาท่ีไม่สามารถปล่อยสัตว์เล้ียงไปในนาได้ และหาของป่าเพื่อยังชีพและค้าขาย 
 

ด้านการนับถือศาสนา 
- ประชาชนนับถือศาสนาพุทธ  ร้อยละ  99.95  
- ประชาชนนับถือศาสนาอื่นๆ  ร้อยละ  0.05  ( เช่น ศาสนาคริสต์  เป็นต้น ) 

 

2.6 ด้านศาสนสถาน 
   ตำบลโคกสว่าง มีศาสนสถาน  2 ประเภท ประกอบด้วย วัด สำนักสงฆ์   ดังนี้  
๑.  วัด   8    แห่ง  ได้แก่ 

- วัดบ้านคำสูง      หมู่ท่ี 6 บ้านคำสูง 
- วัดบ้านหนองฟ้า      หมู่ท่ี 7 บ้านหนองฟ้า 
- วัดบ้านขุมเงิน    หมู่ท่ี 8 บ้านขุมเงิน 
- วัดบ้านคำแดง    หมู่ท่ี 10บ้านคำแดง 
- วัดบ้านหนองบัวใหญ่  หมู่ท่ี ๔ บ้านหนองบัวใหญ่ 
- วัดไตรภูมิ     หมู่ท่ี ๓ บ้านโคกสว่าง 
-วัดบ้านหนองโสน    หมู่ท่ี ๙ บ้านหนองโสน 
-วัดบ้านคำบ่อ    หมู่ท่ี ๑ บ้านคำบ่อ 

 ๒.  สำนักสงฆ์   ๕ แห่ง   ได้แก ่ 
- สำนักสงฆ์บ้านยางตาก       หมู่ท่ี ๑5 บ้านยางตาก 
- สำนักสงฆ์ศรีคำสูง           หมู่ท่ี 6   บ้านคำสูง 
- สำนักสงฆ์หนองแคนน้อย    หมู่ท่ี ๑๔ บ้านหนองแคนน้อย 
- สำนักสงฆ์บ้านโนนเจริญ     หมู่ท่ี ๑๖ บ้านโนนเจริญ 
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- สำนักสงฆ์บ้านหนองบัวน้อย หมู่ท่ี ๕  บ้านหนองบัวน้อย 
2.7 ด้านสังคม/วัฒนธรรม/ประเพณี 
เป็นชุมชนแบบชนบท  ท่ีรักสงบ มีความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย มีการพึ่งพาอาศัยกัน ในแต่ละรอบปี 

ชาวบ้านมีการทำบุญ ตามเทศกาลต่างๆ ตามวันสำคัญทางศาสนาเป็นประจำ ซึ่งส่วนใหญ่การทำบุญ จะไป ทำบุญ
ท่ีวัดในเขตหมู่บ้าน ตำบลท่ีอาศัยอยู่ใกล้เคียงหมู่บ้านนั้นๆในบางครั้งท่ีเป็นกิจกรรมในวนัสำคัญต่างๆ ของหมู่บ้าน 
จะนิมนต์พระสงฆ์มาทำพิธีทางศาสนา ท่ีศาลาประชาคมของหมู่บ้าน 
    ประชาชนส่วนใหญ่  มีวัฒนธรรม / ประเพณี ในการดำเนินชีวิตประจำวันท้ังทางพุทธและพราหมณ์ ซึ่ง
เป็นแนวปฏิบัติสืบต่อมาต้ังแต่บรรพบุรุษ เพื่อเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ  และจิตวิญญาณ  
 
ตารางแสดง ปฏิทินชุมชนในเขตตำบลโคกสว่าง 
 

เดือน  วันสำคัญ / กิจกรรมชุมชน  หมายเหตุ 
มกราคม  วันขึ้นปีใหม ่/ ทำบุญวันขึ้นปีใหม่ / วันเด็ก / ทำบุญขวัญข้าว   
กุมภาพันธ์  วันมาฆบูชา   
มีนาคม  ทำบุญประเพณีเทศน์มหาชาติ   
เมษายน  วันสงกรานต์ / สรงน้ำพระ / ก่อเจดีย์ทราย / วันผู้สูงอายุ   
พฤษภาคม  วันพืชมงคล /วันวิสาขบูชา /วันแรกนาขวัญ / วันไหว้ครู   

เดือน  วันสำคัญ / กิจกรรมชุมชน  หมายเหตุ 
มิถุนายน  ทำบุญประเพณีบุญบั้งไฟ  

กรกฎาคม  วันอาสาฬหบูชา / วันเข้าพรรษา / แห่เทียนเข้าพรรษา   
สิงหาคม  วันแม่แห่งชาติ / พัฒนา / จัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ   
กันยายน  วันสารทใหญ่(บุญข้าวสาก)  
ตุลาคม  วันออกพรรษา / ทำบุญวันออกพรรษา / ตักบาตรเทโว    
พฤศจิกายน  บุญกฐิน / วันลอยกระทง / ทำบุญวันลอยกระทง   
ธันวาคม  วันพ่อแห่งชาติ / พัฒนา / จัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ   

 
 2.8 ด้านการศึกษา 

โรงเรียนประถมศึกษา สังกัด สำนักงานเขตพื้นท่ี จำนวน 3 แห่ง  
- โรงเรียนบ้านหนองฟ้า      อยู่ห่างจาก รพ.สต.บ้านคำแดง  3 กม.  ใช้เวลาเดินทาง  10  นาที 
- โรงเรียนบ้านคำแดง       อยู่ห่างจาก รพ.สต.บ้านคำแดง  1 กม.  ใช้เวลาเดินทาง   5   นาที 
( เรียนร่วมโรงเรียนโนนไทยวิทยาคาร ) 
- โรงเรียนบ้านขุมเงิน      อยู่ห่างจาก รพ.สต.บ้านคำแดง   2 กม.  ใช้เวลาเดินทาง   7   นาที 
- โรงเรียนโนนไทยวิทยาคาร(ขยายโอกาส)อยู่ห่างจาก รพ.สต.บ้านหนองบัว 500 ม.  ใช้เวลา 
  เดินทาง  1  นาที 
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- โรงเรียนไตรราษฎร์วิทยา     อยู่ห่างจาก รพ.สต.บ้านหนองบัว 2 กม.   ใช้เวลาเดินทาง  8  นาที 
( เรียนร่วมโรงเรียนโนนไทยวิทยาคาร ) 
 

           2.9  ภาคีเครือข่ายสุขภาพ 
ภาคีเครือข่ายสุขภาพ 

1. อาสาสมัครสาธารณสุข   จำนวน  139    คน   อัตรา  1 : 8 หลังคาเรือน 
2. ผู้นำชุมชน          จำนวน   90 คน (สมาชิก อบต. 32 คน) 
3. แพทย์ประจำตำบล               จำนวน   1    คน 
4. อาสาสมัครนวดแผนไทย         จำนวน   8   คน 
5. หอกระจายข่าว                   จำนวน   16   แห่ง 
6. ร้านค้า/ร้านชำ/ร้านอาหาร       จำนวน   40   ร้าน 
7. ชมรมสร้างสุขภาพ           จำนวน   16    ชมรม 
8. หมู่บ้านจัดการสุขภาพ           จำนวน   16    หมู่บ้าน 
9. หมู่บ้านปรับเปล่ียนพฤติกรรมลดโรค   จำนวน    6      หมู่บ้าน 
10. ศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน       จำนวน    16    แห่ง 
11. ชมรมผู้สูงอาย  จำนวน    16    ชมรม  672   คน  12. ชมรมสายใยรักแห่งครอบครัวในชุมชน

 จำนวน    16    ชมรม   
          
         2.10 ประชากรในเขตรับผิดชอบ 
ตาราง  แสดงจำนวนหลังคาเรือน  ประชากรแยกตามเพศ  จำแนกตามหมู่บ้านในเขตรับผิดชอบ      
ตำบลโคกสว่าง   อำเภอพนมไพร  จังหวัดร้อยเอ็ด ปี 2๕๖4 
 
 

หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน หลังคาเรือน 
ประชากร 

ชาย(คน) หญิง(คน) รวม(คน) 
1 คำบ่อ 138 210 239 449 

2 คำไหล 28 57 59 116 
3 โคกสว่าง 102 161 153 318 
4 หนองบัวน้อย 79 178 153 326 
5 หนองบัวใหญ ่ 156 281 279 560 
6 คำสูง 106 223 208 431 
7 หนองฟ้า 114 185 161 346 
8 ขุมเงิน 93 154 152 306 
9 หนองโสน 68 140 114 254 

10 คำแดง 143 257 265 522 
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11 ดอนมะหรี ่ 70 118 119 237 
12 หนองแคน 32 67 78 145 
13 คำเม็ก 29 53 36 89 
14 หนองแคนน้อย 31 77 69 146 
15 ยางตาก 43 76 59 135 
16 ดอนเจริญ 77 169 152 321 

รวม 1,312 2,401 2,300 4,701 
 

ท่ีมา : ฐานข้อมูลประชากรของสถานบริการ Hosxp-pcu ข้อมูล ณ วันท่ี 30 ก.ย ๒๕๖๔  
ตาราง   แสดงจำนวน ร้อยละ ของประชากรจำแนกตามเพศและกลุ่มอายุในเขตรับผิดชอบ  ตำบลโคกสว่าง    
อำเภอพนมไพร จังหวัดร้อยเอ็ด ปี 2564 
 

 
ท่ีมา : รายงานข้อมูลประชากร จากฐานข้อมูล Hos - xp_pcu  ณ วันท่ี 30  กันยายน  256๓

กลุ่มอายุ(ป)ี 
จำนวนประชากร 

ชาย (คน) ร้อยละ หญิง )นค(  ร้อยละ รวม )นค(  ร้อยละ 
0-4 129 2.74 124 2.64 253 5.38 
5-9 621 13.21 165 3.51 786 16.72 

10-14 146 3.11 207 4.40 353 7.51 
15-19 171 3.64 161 3.42 332 7.06 
20-24 84 1.79 115 2.45 199 4.23 
25-29 63 1.34 45 0.96 108 2.30 
30-34 72 1.53 74 1.57 146 3.11 
35-39 90 1.91 105 2.23 195 4.15 
40-44 124 2.64 120 2.55 244 5.19 
45-49 174 3.70 159 3.38 333 7.08 
50-54 162 3.45 219 4.66 381 8.10 
55-59 103 2.19 145 3.08 248 5.28 
60-64 153 3.25 185 3.94 338 7.19 
65-69 108 2.30 177 3.77 285 6.06 

70 ปีข้ึนไป 201 4.28 299 6.36 500 10.64 
รวม 2,401 51.07 2,300 48.93 4,701 100.00 
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แผนภูมิแสดง ปิรามิดแสดงจานวนประชากรจำแนกตามกลุ่มอายุ ปี 2564 
 
        
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    จากรูปปิรามิดประชากร พบว่าประชากรส่วนใหญ่เป็นวัยแรงงาน เพศชายจะมากกว่าเพศหญิง ผู้สูงอายุจะมี
จำนวนลดลง 
 
 

ตาราง แสดงอัตรากำลังบุคลากรแต่ละประเภทต่อประชากร 
 

บุคลากร สัดส่วน / ประชากร 
พยาบาลวิชาชีพ 2 คน 1 : 2,351 
นักวิชาการสาธารณสุข 2 คน 1 : 2,351 
เจ้าพนักงานสาธารณสุข 3 คน 1 :  1,567 
เจ้าหน้าท่ีต่อประชากร                         1 : 784 
เจ้าหน้าท่ีต่อหลังคาเรือน 1 : 219 หลังคาเรือน 

 

 
ท่ีมา  :  ข้อมูลบุคลากร ต.โคกสว่าง ปี 2564 ข้อมูล ณ วันท่ี 30  กันยายน 2563 
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3. ข้อมูลสถานะสุขภาพ 
  3.1 อัตราเกิด อัตราตาย และอัตราเพิ่มประชากร 
 ผลสัมฤทธิ์ของการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพท้ังเชิงรับและเชิงรุก ทำให้ประชาชนมีความรู้และความ
ตระหนักในการวางแผนครอบครัวและการดูแลสุขภาพดีขึ้น ส่งผลทำให้อัตราเกิด และอัตราเพิ่ม  ประชากร มี
แนวโน้มลดลง ดังตาราง 
 
ตาราแสดง อัตราเกิด อัตราตาย และอัตราเพิ่มประชากรต่อพันประชากร ปี 2562 - 2564 
 

อัตรา ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 
เกิด 34 36 34 
ตาย 36 40 30 

เพิ่ม - 1 - 4 6 

อัตราเกิด 7.20 ต่อพัน ปชก. 6.92 ต่อพัน ปชก. 7.35 ต่อพัน ปชก. 
อัตราตาย 7.63  ต่อพัน ปชก . 8.65 ต่อพัน ปชก. 6.39 ต่อพันปชก. 
อัตราเพิ่ม - 0.04 ต่อร้อยปชก. - 0.17 ต่อร้อยปชก. 0.86  ต่อร้อย ปชก. 

 
ท่ีมา : รายงานจากฐานข้อมูล Hos - xp_pcu  ณ วันท่ี 30 กันยายน 256๔          

 

แผนภูมิ   แสดง อัตราเกิด ตายและอัตราเพิ่ม ของประชากร เปรียบเทียบ ปี 2562 – 2564 
 

 
ท่ีมา : รายงานจากฐานข้อมูล Hos - xp_pcu  ณ วันท่ี 30 กันยายน 256๔ 
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  3.2 สาเหตุการป่วย 
 สาเหตุการป่วย(ผู้ป่วยนอกจากผู้มารับบริการที่สถานบริการสาธารณสุขในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบล บ้านคำแดง  และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล บ้านหนองบัว พบว่าส่วนใหญ่ป่วยด้วยกลุ่มโรค   
เนื้อเยื่อผิดปกติ รองลงมาได้แก่การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนบนเฉียบพลันแบบอื่นๆ ความดันโลหิตสูง  พยาธิ
สภาพของหลังส่วนอื่นๆ  และ ความผิดปกติอื่น ๆ ของฟันและโครงสร้าง ตามลำดับ ดังตาราง 
 
ตาราแสดง สาเหตุการป่วยของผู้ป่วยนอก ๕ อันดับแรกต่อแสนประชากร  ปี2562 - 2564  
 

ชื่อกลุ่ม(โรค) 2562 2563 2564 
เนื้อเยื่อผิดปกติ 3,528 3,347 3,046 
การติดเช้ือของทางเดินหายใจส่วนบนแบบเฉียบพลันอื่น ๆ 2,053 1,801 1,257 
ความดันโลหิตสูงท่ีไม่มีสาเหตุนำ 1,193 1,141 588 
พยาธิสภาพของหลังส่วนอื่น ๆ 1,138 1,009 1,059 
ความผิดปกติอื่น ๆ ของฟันและโครงสร้าง 945 970 818 

                    
                                ท่ีมา : รายงานจากฐานข้อมูล HoSxP_PCU ปี 2562 - 2564 
 
แผนภูมิแสดง  สาเหตุการป่วยของผู้ป่วยนอก 5  อันดับแรก ปี 2562 - 2564 
 

 
 

ท่ีมา  : รายงานจากฐานข้อมูล HoSxP_PCU ปี 2562 – 2564 
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4. สถานการณ์โรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา  
 
      สถานการณ์โรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา ปี 2562 – 2564  โรคท่ีมีประชาชนป่วยมากท่ีสุด ๕ อันดับแรก 
โรคอุจจาระร่วง  รองลงมา โรคไข้เลือดออก  อาหารเป็นพิษ บิด และตาแดง  ตามลำดับ ดังตาราง 
ตารางแสดง  อัตราป่วยด้วยโรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา ๕ อันดับแรก ต่อแสนประชากร ปี 625 2– 2564 
 

โรคเฝ้าระวัง ปี 2625 (N=4,679) ปี 32256  (N=4,688) ปี 2564 (N=4,701) 
คน อัตรา คน อัตรา คน อัตรา 

อุจจาระร่วง 86 1838 113 2410.41 95 2020.85 
ไข้เลือดออก 0 0 36 767.92 7 148.90 
อาหารเป็นพิษ 54 1154.09 51 1087.88 48 1021.06 
สุกใส 2 42.74 4 85.32 2 42.54 
ตาแดง 7 149.61 27 575.93 7 148.90 

  

       ท่ีมา: รายงานจากฐานข้อมูล HoSxP_PCU ปี 2562 - ๒๕64 

  

 แผนภูมิแสดง  อัตราป่วยด้วยโรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาปี 2562 – 2564 

 
   
       ท่ีมา   : รายงานจากฐานข้อมูล   HoSxP_PCU ปี 2562 - 2564 
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5. สาเหตุการเสียชีวิต 
สาเหตุการเสียชีวิต  5 อันดับแรก ปี 2562 – 2564 พบว่าโรคที่มีประชาชนเสียชีวิตมากที่สุด 5 

อันดับแรกได้แก่โรคความดันโลหิตสูง รองลงมาคือ ติดเชื้อในกระแสเลือด โรคเบาหวาน โรคหัวใจล้มเหลว และ  
โรคมะเร็ง ตามลำดับ ดังตาราง 
ตาราง แสดงสาเหตุการเสียชีวิต  5 อันดับแรก ปี 2562 - 2564 

สาเหตุการเสียชีวิต ปี 2625  ปี 3625  ปี 4256  
ความดันโลหิตสูง 6 8 14 
ปอดบวม(ไม่ระบุรายละเอียด) 2 1 6 
เบาหวาน 3 1 1 
หัวใจล้มเหลว 3 1 1 
มะเร็ง 2 3 1 

     
     ท่ีมา   : รายงานจากฐานข้อมูล   HoSxP_PCU ปี 2562 – 256๓ 
 
แผนภูมิที่   สาเหตุการเสียชีวิต 5 อันดับแรก ปี 2562 – 2564 
 
 
 

              
           ท่ีมา  :  รายงานจากฐานข้อมูล  HoSxP_PCU ปี 2562 - 2564 
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 สรุปผลการดำเนินงาน รอบ 12 เดือน  

ตามตัวชี้วัด 17 ตัวชี้วดั 
ตาราง  สรุปผลการดำเนินงาน รอบ 12 เดือน ตามตัวชี้วัด 17 ตัวช้ีวัด 

ตัวชี้วัดปฏิบัติราชการ 1 เมษายน – 30 กันยายน 2564 
ตัวชี้วัด น้ำหนัก คะแนนที่ได้ 

   1.1   ร้อยละหญิงต้ังครรภ์ได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีน 5 5 
   1.2   ร้อยละภาวะโลหิตจางในหญิงต้ังครรภ์ 5 5 
   2.    ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี  มีพัฒนาการสมวัย      5 1 
   3.ร้อยละของเด็ก 6 – 14 ปี สูงดีสมส่วน 5 5 
   4.อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี ไม่เกิน 15 ต่อประชากรหญิงอายุ 15-
19 ปี 1,000  คน 

5 5 

   5.ร้อยละของผู้สูงอายุที่ได้รับการคัดกรองสุขภาพ 5 4 
   6.ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงได้รับการดูแลตาม  Care Plan 5 5 
   7.ร้อยละของครอบครัวที่ลงทะเบียน โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย และมี
พฤติกรรมแบบ  New Normal  เพิ่มอัตราการออกกำลังกาย ร้อยละ60 

5 5 

   8.ระดับความสำเร็จของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับตำบล 5 5 
   9.1ร้อยละผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่จากกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน 5 5 
   9.2ร้อยละผู้ป่วยความดันโลหิตสูงรายใหม่จากกลุ่มเสี่ยงความดันโลหิตสูง 5 4 
  10.ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้ดี 5 3 
  10.1ร้อยละของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมระดับความดันโลหิตได้ดี 5 5 
  11.  ร้อยละของผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายที่ได้รับการดูแลจาก อสม. หมอประจำบ้านมี
คุณภาพชีวิตที่ดี 

5 5 

  12.ระดับความสำเร็จของร้อยละเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักของโรงพยาบาลที่ใช้ยาอย่างสม
เหตุผล 

5 5 

  12.1 ร้อยละหน่วยบริการ (รพ/รพ.สต) มีการดำเนินงานการส่งเสริมการใช้ยาอย่าง
สมเหตุสมผลในชุมชน 

5 5 
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  13.  ร้อยละของผู้ป่วยนอกทั้งหมดที่ได้รับบริการตรวจ วินิจฉัย รักษาโรค และฟื้นฟู
การแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลอืก 

5 5 

  14.  ร้อยละของประธาน อสม.ระดับอำเภอ/ตำบล/หมู่บ้าน และเครือข่ายสุขภาพ 
ได้รับการพัฒนาความรู้นโยบายด้านสาธารณสุขอย่างต่อเนือ่ง 

5 5 

   15. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลติดดาว ผ่านเกณฑ์ประเมินคุณภาพ รพ.สต.
ติดดาว 

5 5 

  16.  ร้อยละของหน่วยบริการที่ผ่านเกณฑ์คุณภาพข้อมูล 5 5 
  17.  ระดับความสำเร็จการดำเนินงานวิจัย/ R2R /นวัตกรรมหรือเทคโนโลยีสุขภาพ
ที่คิดค้นใหม่หรือพัฒนาต่อยอด 

5 5 

 

ผลงานเดน่ / นวัตกรรม 
ตาราง  ผลงานเด่น / นวัตกรรม / ผลงานท่ีภาคภูมิใจ ปี 2564 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองบัว 

 

วัน เดือน ป ี ผลงาน 
ปี 2564 พื้นท่ีต้นแบบการส่งเสริมความรอบรู้ ชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพตำบลโคกสว่าง ระดับ ดี 
ปี 2564 ผลประเมินการพัฒนาชุมชนตามโปรแกรม  Health Gate   รพ.สต.ผ่านระดับคุณภาพ หมู่บ้าน

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพผ่านระดับดีเย่ียม และโรงเรียนสุขบัญญัติแห่งชาติผ่านระดับด่ี
เย่ียม 

 
ต้นแบบชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ 

1. ด้านการบริหารจัดการ 
1.๑. มีนโยบายระดับตำบลในการขับเคลื่อนและผลักดันให้มีการดำเนินงานสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพตำบล      
คำประกาศนโยบายสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ ตำบลโคกสว่าง อำเภอพนมไพร จังหวัดร้อยเอ็ด 

ตำบลโคกสว่าง   อำเภอพนมไพร  จังหวัดร้อยเอ็ด  มีความมุ่งมั่นท่ีจะดำเนินงานด้านสุขศึกษาและพฤติกรรม
สุขภาพ พัฒนามาตรฐานการบริการ ให้บริการแบบองค์รวมครอบคลุมทุกเพศ ทุกวัย ทุกกลุ่มอายุท้ังในสถาน
บริการและชุมชน เพื่อให้ผู้รับบริการ ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์จึงกำหนดนโยบายสุขศึกษาและ
พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพดังนี ้
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1. พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มอายุ ตามนโยบายหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า โดยใช้พื้นท่ี
เป็นฐานบูรณาการทุกภาคส่วน สร้างกระบวการเรยีนรู้สู่วิถีชุมชนละส่งเสริมสสุขภาพท้ังร่างกาย จิตใจทาง
ปัญญา และทางสังคมเช่ือมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล 

2. ดำเนินงานพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ โดยจัดกระบวนการเรียนรู้ เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ นำไปสู่
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย 

3. ส่งเสริมการรับรู้ข้อมูลสุขภาพ การจัดกิจกรรมสุขศึกษาละพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ สำหรับผู้ป่วยและ
ญาติ โดยผสมผสานกับบริการทุกด้าน ส่งเสริม ป้องกัน  ฟื้นฟูสภาพและปฏิบัติตามแผนการรักษาเพื่อลด
อัตราป่วย เสียชีวิต การป่วยซ้ำด้วยโรคท่ีป้องกันได้แก่ผู้รับบริการและประชาชนท่ัวไป 

4. ผสมผสานการดำเนินงานคุณภาพ ส่งเสริมสุขภาพละพัฒนาการดำเนินงานด้านสุขศึกษาและพฤติกรรม
สุขภาพตามเกณฑ์มาตรฐานสุขศึกษา 

5. พัฒนาทักษะและองค์ความรู้ด้านสุขศึกษาแก่เจ้าหน้าท่ีทุกคนให้มีศักยภาพในการดำเนินงานสุขศึกษามา
พัฒนาคุณภาพและบริการส่งเสริมสุขภาพ 

6. เฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพในประชาชนกลุ่มเป้าหมายต่างๆตามปัญหาสาะรณสุขของท้องถิ่นและนยบาย
ควบคุมการระบาดของโรคติดต่อในชุมชน 

7. สร้างเครือข่ายการมีส่วนร่วมของประชาชน ในการเรียนรู้ด้านสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ 
8. พัฒนากระบวนการวิจัยเพื่อสร้างองค์ความรู้และนวัตกรรมด้านสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ 

ประกาศ ณ วันท่ี 17 มกราคม 2556 
                                                                                      
                                                                                      (นายนรา  ศรีวงษา                 

- ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพการบริโภคอาหาร  การออกกำลังกาย  และการคลายเครียด 
 ๒.๒.๑ ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพการบริโภคอาหาร การออกกำลังกาย และการคลายเครียด

บ้านโคกสว่าง หมู่ที่ ๓ ตำบลโคกสว่าง  อำเภอพนมไพร  จังหวัดร้อยเอ็ด 
การวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพและปัจจัยทางพฤติกรรมในกลุ่มเส่ียงต่อการเกิดโรคเบาหวานและความดัน

โลหิตสูงในเรื่องการบริโภคอาหาร และการออกกำลังกาย   
กลุ่มเป้าหมาย  การวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพและปัจจัยทางพฤติกรรมในกลุ่มเส่ียงต่อการเกิด 
                         โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงในเรื่องการบริโภคอาหาร และการออก  
                     กำลังกาย   
กลุ่มเป้าหมาย  เป้าหมายคัดกรองท้ังหมด จำนวน ๑,๗๐๓ คน กลุ่มเส่ียงท้ังหมดจำนวน ๖๐๒  คน เส่ียง

เบาหวาน จำนวน ๒๔๗ คนและเส่ียงความดันฯ จำนวน ๓๕๕ คน  
บ้านโคกสว่าง หมู่ท่ี ๓ มีกลุ่มเส่ียงคนจำนวน  คน  เส่ียงเบาหวาน ๒ คน     
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เส่ียงความดันโลหิตสูง  ๓ คน   
พื้นที่เป้าหมาย  บ้านโคกสว่าง  หมู่ท่ี ๓  ตำบลโคกสว่าง อำเภอพนมไพร จังหวัดร้อยเอ็ด  

          วิธีการได้มาของข้อมูล แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพท่ีส่งผลต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  
                                                   จาก สสจ.ร้อยเอ็ด  พัฒนา โดยรพ.สต.บ้านหนองบัว  

 ช่วงเวลาที่เก็บข้อมูล ครั้งท่ี 1  เก็บข้อมูล  ๔ – ๖  กุมภาพันธ์  ๒๕๖4 
ครั้งท่ี 2  เก็บข้อมูล  ๖ – ๘  พฤษภาคม 25๖4 

ช่วงเวลาที่วิเคราะห์ข้อมูล    ครั้งท่ี 1 = ๗ -๙ กุมภาพันธ์ 25๖๓ ครั้งท่ี 2 = ๙ -๑๑ พฤษภาคม 25๖๓ 
ผู้รับผิดชอบ       อสม.หมู่ท่ี ๑๑/เจ้าหน้าท่ี รพ.สต.บ้านหนองบัว 

 
จากการศึกษาประชากรกลุ่มเส่ียง จำนวน 104 คน เป็นเพศชาย 63 คน ร้อยละ 60.58 หญิง 41 คน 

ร้อยละ 39.42 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 50-59 ปีร้อยละ 25.98 การศึกษาส่วนใหญ่จบการศึกษาประถมศึกษา 
จำนวน 27 คน ร้อยละ  25.96 สถานะส่วนใหญ่เป็นประชาชนจำนวน 79 คน ร้อยละ 75.96 ความต้ังใจเลิก
สูบบุหรี่ส่วนใหญ่คิดจะเลิกสูบ จำนวน 30 คน ร้อยละ 96.77 ระยะเวลาเลิกสูบบุหรี่ส่วนมากเป็น 7-12 เดือน 
จำนวน 14 คน ร้อยละ 41.18 ซื้อยาปฎิชีวนะกินเองส่วนมาก น้อยครั้ง จำนวน 55 คน ร้อยละ 48.67  

ตาราง ข้อมูลความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนวัยทำงานในหมู่บ้านปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพ เขตพื้นท่ีรับผิดชอบ รพ.สต บ้านหนองบัว ตำบลโคกสว่าง  อำเภอพนมไพร  จังหวัดร้อยเอ็ด 

 
1. ผลประเมินการพัฒนาชุมชนตามโปรแกรม  Health Gate   รพ.สต.ผ่านระดับคุณภาพ หมู่บ้าน

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพผ่านระดับดีเยี่ยม และโรงเรียนสุขบัญญัติแห่งชาติผ่านระดับด่ีเยี่ยม 
3.1.1 รพ.สต.ผ่านระดับคุณภาพ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.1.๒ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพผ่านระดับดีเยี่ยม 
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3.1.๓ โรงเรียนสุขบัญญัติแห่งชาติผ่านระดับด่ีเยี่ยม 

 

 
 
 

สรุปจากการวิเคราะห์ผลจากการเก็บข้อมูล คร้ังที่ 1  เก็บข้อมูล ๑  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๔ กลุ่มเป้าหมาย
มีพฤติกรรมสุขภาพ ดังนี้  ในด้านความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวม จัดอยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ ๘0.๐6  ด้าน
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร จัดอยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 85.92   พฤติกรรมการสูบบุหรี่ จัดอยู่ในระดับดมีาก 
ร้อยละ 92.02   พฤติกรรมการด่ืมสุรา จัดอยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 90.19   การจัดการความเครียด จัดอยู่ใน
ระดับดีมาก ร้อยละ 94.11   พฤติกรรมการใช้ยาอย่างสมเหตุผล จัดอยู ่ในระดับดีมาก ร้อยละ 94.71  
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื ้อโควิด-19 จัดอยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 92.97  จะเห็นได้ว่า ในส่วนของ 
พฤติกรรมการออกกำลังกาย ท่ียังอยู่ในระดับไม่ดี อยู่ร้อยละ 55.58  สรุปคะแนนรวมพฤติกรรมสุขภาพ จัดอยู่ใน
ระดับดีมาก ร้อยละ 86.65   เม่ือเทียบกับ คร้ังที่ ๒  เก็บข้อมูล ๑  มิถุนายน  ๒๕๖๔ กลุ่มเป้าหมายมีพฤติกรรม
สุขภาพ ดังนี้  ในด้านความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวม จัดอยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 82.08  ด้านพฤติกรรมการ



17 
 

 

                        เอกสารการสรุปผลการด าเนินงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองบวั  ปี ๒๕๖4  
 

 

 

บริโภคอาหาร จัดอยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 89.08   พฤติกรรมการออกกำลังกาย จัดอยู่ในระดับไม่ดี ร้อยละ 
81.92   พฤติกรรมการสูบบุหรี่ จัดอยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 94.23   พฤติกรรมการด่ืมสุรา จัดอยู่ในระดับดี
มาก ร้อยละ 95.96   การจัดการความเครียด จัดอยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 99.64  พฤติกรรมการใช้ยาอย่างสม
เหตุผล จัดอยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 98.00  พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือโควิด-19 จัดอยู่ในระดับดีมาก ร้อย
ละ 93.99  สรุปคะแนนรวมพฤติกรรมสุขภาพ จัดอยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 92.39 เมื่อเปรียบเทียบกับ
พฤติกรรมในรอบท่ี ๑ จัดว่าดีขึ้น 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรม 
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ด้านกระบวนการดำเนินงาน 
ต้นแบบชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ 

2. ด้านกระบวนการทำงาน 
2.1  มีกิจกรรมการส่งเสริมและแลกเปล่ียนเรียนรู้ให้แก่ประชาชนท้ังกลุ่มวัยเรียน   และกลุ่มวัยทำงานใน

ตำบล เช่น  จัดป้ายนิทรรศการรณรงค์ ให้ความรู้ สาธิตกิจกรรมต่างๆครอบคลุมประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
สุขภาพ 

กิจกรรมส่งเสริมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านออกกำลังกาย  

โดยแกนนำ ชมรมออกกำลังกาย  

       

  

        
  

     
 



19 
 

 

                        เอกสารการสรุปผลการด าเนินงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองบวั  ปี ๒๕๖4  
 

 

 

กิจกรรมส่งเสริมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการบริโภคอาหาร 
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- กิจกรรมส่งเสริมและแลกเปล่ียนเรียนรู้การจัดการความเครียดทางอารมณ์ มีการเก็บรวมรวม

ข้อมูลทางด้านสุขภาพจิต 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมด้าน 

อนามัยสิ่งแวดล้อม  
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กิจกรรมการคัดกรองให้คำปรึกษางดการด่ืมสุรา  
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กิจกรรมงดการสูบบุหร่ีในชุมชน 

งดการสูบบุหรี่  สำรวจสำกลุ่มเป้าหมาย ท่ีมีพฤติกรรมการสูบุหรี่ เป็นประจำ ทำทะเบียนกลุ่มเป้าหมาย   

จัดอบรมให้ความรู้  จัดสถานท่ีห้ามสูบบุหรี่ และจุดสูบบุหรี่  ส่งเสริมบุคคลต้นแบบเลิกบุหรี่ 
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กิจกรรมสุขบัญญัติ 

ส่งเสริมสุขภาพด้วยสุขบัญญัติแห่งชาติ  จัดอบรมให้ความรู้เรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติ  ท้ังชุมชน  โรงเรียน  วัด  
เพื่อให้ประชาชน นักเรียน  เกิดความตระหนัก นำไปปฏิบัติถูกต้อง เหมาะสม  ส่งเสริมให้โรงเรียนเป็นโรงเรียนสุข
บัญญัติแห่งชาติ 

     

  

กิจกรรมตรวจคัดกรองสารเคมีในเลือด 
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การใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล 

   

 

   

 

 

 

 

กิจกรรมการป้องกันโควิด-19 ในชุมชน  

- การคัดกรองผู้เดินทางจากพื้นท่ีเส่ียง คัดกรองผู้เข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน 
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- คัดกรองการตรวจโควิด  Antigen Tets kit ( ATK) ผู้เดินทางจากพื้นท่ีเส่ียง คัดกรองผู้เข้าร่วม

กิจกรรมในชุมชน 
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- คัดกรองการตรวจโควิด  Antigen Tets kit ( ATK) ให้กับคุณครูและบุคลากรสถานศึกษาก่อน

เปิดการเรียนการสอน 
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- กิจกรรมเดินเคาะประตูบ้าน รณรงค์เชิญชวนประชาชนรับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 
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- บริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19  กับทุกกลุ่มวัย อย่างครอบคลุมและท่ัวถึง 
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- จัดต้ังศูนย์พักคอยตำบล และสถานกักันภายในชุมชน สำหรับผู้ท่ีเดินทางจากพื้นท่ีเส่ียง ไว้

สำหรับกักตัว ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน 
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- ออกสอบสวนโรคโควิด-19 และ ค้นหากลุ่มเส่ียงในชุมชน ให้ความรู้และต้ังมาตรการในการ

ควบคุมป้องกันโรค  

  
 
 
 
 
 
 

 

 
 

2.2 มีการจัดต้ังกลุ่มชมรมด้านสุขภาพในชุมชน (มีทะเบียน และจัดกิจกรรมร่วมกันกับสมาชิกในชมรม) 
- ชมรมออกกำลังกาย มีหมู่บ้านละ 1 ชมรม รวม 16 ชมรม 

ภาพกิจกรรม 
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ชมรมผู้สูงอายุ  

ชมรมผู้สูงอายุบ้านคำสูง จัดขึ้นโดยกลุ่ม/แกนนำผู้สูงอายุในชุมชน วัตถุประสงค์เพื่อให้สมาชิกมาพบปะ

สังสรรค์ และดำเนินกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ ท้ังต่อตนเองผู้อื่นเพื่อให้เกิดความคุ้นเคยรักใคร่ สามัคคี มี

ความสุขในการทำกิจกรรมร่วมกัน  

กิจกรรมท่ีสำคัญในชุมชนบ้านคำสูงคือ กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมการสร้างเสริม

สุขภาพและการออกกำลังกาย กิจกรรมเสริมรายได้จากโครงการธนาคารขยะ กิจกรรมประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น

และภูมิปัญญา กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมการกุศล และกิจกรรมเกี่ยวกับสวัสดิการชุมชน  ในชมรมมีการจัด

กิจกรรมการออกกำลังกายอย่างน้อย สัปดาห์ละ 3 ครั้ง  การแลกเปล่ียนเรียนรู้เรื่องการบริโภคอาหาร การดูแล

รักษาสุขภาพ  การแลกเปล่ียนเรียนรู้เรื่องการปลูกพื้นเกษตรอินทรีย์และพืชผักสวนครัว ร่วมดำเนินงานจิตอาสา

พัฒนาชุมชน  

ภาพกิจกรรม 
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ภาพกิจกรรม 
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2.3 รพ.สต. มีการประเมินและดำเนินการพัฒนาการพัฒนาคุณภาพบริการด้านสุขศึกษาตามมาตรฐานระบบ 
บริการด้านสุขศึกษา ในรพ.สต. และเช่ือมโยงการพัฒนาหมู่บ้านปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ และโรงเรียนสุข
บัญญัติแห่งชาติ            

แบบสรุปการประเมินหมู่บ้านรอบที่ ๑ 

แบบสรุปการประเมินหมู่บ้านรอบที่ ๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รพ.สต.ท้ัง 2 รพ.สต.ผ่านมาตรฐานงานสุขศึกษาปี 2557 – ปัจจุบัน แนบใบประกาศ 
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2.4  การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย (แนบคำส่ังต่างๆ) 
 -  การดำเนินงานด้านสาธารณสุขมีการดำเนินงานแบบมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในตำบล ได้แก่ 
 การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายสุขภาพในพื้นทีมี่การดำเนินงานป้องกัน ควบคุมโรคติดเชือ้ 

 
1. ชุมชน 

 

     
  

 
2. วัด 
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3. อบต 
 
 

 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
        4. โรงเรียน 
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2.5 มีการจัดการสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนตามประเด็นพฤติกรรม
สุขภาพเป้าหมายท้ังในกลุ่มวัยเรียนและในกลุ่มวัยทำงาน 
   - มีสถานท่ี  ออกกำลังกายทุกหมู่บ้านรวม 16 แห่ง 
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- มีโครงการท่ีได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ ปี2564  
โครงการ ออกกำลังกายด้วยคีตะมวยไทย ทุกหมู่บ้าน  / โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียง  / โครงการ
ตรวจคัดกรองสารเคมีในเกษตรกร  (แนบโครงการ) 
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ภาพกิจกรรม 
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2.6 มีการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพตามประเด็นพฤติกรรมสุขภาพเป้าหมายและมีการนำข้อมูลไปใช้ประโยชน์ท่ี
สอดคล้องกับแผนงานโครงการ/ กิจกรรมของตำบล  ท้ังนี้ครอบคลุมท้ังในกลุ่มวัยเรียน  และกลุ่มวัยทำงาน 
 

-  ใช้แบบเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพจากกองสุขศึกษา จำนวน  3  กลุ่ม ได้แก่ นักเรียน / หมู่บ้าน /
และกลุ่มเส่ียง / รพ.สต. 

 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพของคนในชุมชน จากการใช้แบบเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ พบว่า ยังมี

พฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่เหมาะสม อาจมีผลต่อการเกิดโรคเรื้อรังต่างๆต่อไป คณะกรรมการดำเนินงานได้เห็น
ความสำคัญของเรื่องนี้ จึงได้มีการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มต่างๆในชุมชน  โดยกำหนดแนวทางดังนี้ 
 5.1 กำหนดให้มีการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพหรือปัญหาของหมู่บ้าน เป็นมาตรการในการพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพ 
 5.2 วางแผนและดำเนินงานตามแผนเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มต่างๆ  

 5.3 มอบหมายและแต่งต้ังผู้รับผิดชอบ 
 5.4 เครื่องมือการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน โดยประสานเครือข่ายบริการสุขภาพ  
 5.5 กลุ่มเป้าหมาย 
 5.6 ผู้เก็บข้อมูล 
 5.7 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5.8 วิเคราะห์ข้อมูล 
 5.9 แปรผลข้อมูลการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มเส่ียง/กลุ่มป่วย 
 5.10 การนำข้อมูลไปใช้ประโยชน์ 

 
5.1   กำหนดให้มีการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพหรือปัญหาของหมู่บ้าน  เป็นมาตรการในการพัฒนา

พฤติกรรมสุขภาพ 

จากเวทีประชาคม ชุมชนพบพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่เหมาะสมในหลายๆด้าน จึงร่วมกันกำหนดมาตรการทาง
สังคมของชุมชนเพื่อพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพและสร้างสุขภาพท่ีดีให้กับคนในชุมชน ดังนี้ 

ข้อท่ี  1. ผู้ใดก่อการทะเลาะวิวาทหรือก่อกวนให้เกิดความเสียหายต่องานประเพณีหรือพิธีต่าง ๆ ต้องชดใช้
ค่าเสียหายของค่าจัดงานให้แก่เจ้าของงานตามสมควรและปรับเข้ากองทุนกลางพัฒนาหมู่บ้านตามท่ีธรรมนญู
หมู่บ้านกำหนด 
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ข้อท่ี  2.ผู้ใดหรือครอบครัวใดเกี่ยวข้องกับยาบ้าหรือยาเสพติดผิดกฎหมาย ห้ามมิให้ผู้นั้นหรือครอบครัวนั้นรับ
ผลประโยชน์จากกลุ่ม กองทุนต่างๆ หรือ กู้ยืมเงินกองทุนต่าง ๆ ในหมู่บ้านตลอดท้ังไม่ให้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ใน
หมู่บ้านเป็นระยะเวลาอย่างน้อย 6 เดือน 

ข้อท่ี  3  ผู้ใดจับกลุ่มต้ังแต่ 2 คนขึ้นไป ก่อความเดือดร้อนรำคาญให้กับชุมชน โดยกระทำการใด ๆ ท่ีก่อให้เกิด
เสียงดัง เช่น ต้ังวงด่ืมเหล้า หรือเปิดเครื่องเสียงดังเกินไป และเกินเวลา  5  ทุ่ม  ปรับไม่เกิน  500 บาท / ครั้ง 
ท้ังนี้ยกเว้นเทศกาลและงานพิธีต่างๆ  

ข้อท่ี  4. ผู้ใดขับรถจักรยานยนต์หรือรถยนต์ รวมถึงรถอื่น ๆ ขับลักษณะเสียงดัง ประมาทหวาดเสียว อันน่าจะเกิด
อันตรายต่อชุมชนและทรัพย์สินของบุคคลอื่น ๆจะต้องให้คณะกรรมการหมู่บ้านว่ากล่าวตักเตือนและหากมีครั้ง
ต่อไปถูกปรับไม่เกิน  500  บาท/ครั้ง 

ข้อท่ี  5. ผู้ใดยิงปืน จุดประทัด หรือทำให้เกิดเสียงดังเดือดร้อนรำคาญ โดยไม่มีเหตุอันควรและหากทำให้เกิดความ
เสียหายแก่ชีวิตและทรัพย์สินของผู้อื่นจะต้องถูกดำเนินคดีถึงท่ีสุด 

ข้อท่ี  6.ผู้ใดลักทรัพย์ของผู้อื่นหรือผู้อื่นเป็นเจ้าของร่วมในหมู่บ้าน ในกรณีท่ีเจ้าของทรัพย์นั้นไม่เอาความจะต้อง
ชดใช้ให้เจ้าของทรัพย์นั้น ๆ หรือปรับห้าเท่าของทรัพย์สินนั้น หรือตามท่ีเจ้าของทรัพย์ร้องขอ   

 ข้อท่ี  7.  ผู้ใดทำลายทรัพย์สินของทางราชการ หรือกระทำส่ิงอันเป็นอันตรายต่อการสัญจรไปมาในท่ีสาธารณะ 
จะต้องชดใช้ทรัพย์สินนั้น ๆ ตามท่ีเสียหายท้ังหมด  หรือจะต้องถูกปรับห้าเท่าของทรัพย์สินนั้น  หากไม่ปฏิบัติ
ตามนั้น จะต้องส่งมอบตัวให้เข้าหน้าท่ีตำรวจดำเนินคดีตามกฎหมายต่อไป 

ข้อท่ี  8.ให้กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน แพทย์ สารวัตร นกยก อบต.  สมาชิก อบต.  สมาชิกตำรวจบ้าน คณะกรรมการ
หมู่บ้าน เจ้าหน้าท่ีตำรวจ  เจ้าพนักงานปกครอง และ อส.  มีหน้าท่ีสำรวจตรวจสอบ และตรวจตราบุคคลท่ีต้อง
สงสัยในความประพฤติ  ตลอดท้ังจับกุมผู้กระทำผิดโดยไม่เห็นแก่พวกพ้อง  ญาติพี่น้องอย่างเด็ดขาด 

ข้อท่ี  9. การร่วมกันพัฒนาหมู่บ้านท่ีเป็นการพัฒนาครั้งใหญ่ประจำปีให้ทุกครัวเรือนต้องมีตัวแทนเข้ามีส่วนร่วม
อย่างน้อยครัวเรือนละ 1 คน หากครัวเรือนใดไม่เข้าร่วมต้องสมทบทุนในการพัฒนาอย่างน้อยครั้งละ 30 บาท 

ข้อท่ี  10.ในบรรดาเบี้ยปรับต่างๆตามระเบียบท่ีกำหนดให้คณะกรรมการหมู่บ้านพิจารณาการปรับตามความ
เหมาะสมและให้สมทบเข้ากองทุนกลางพัฒนาหมู่บ้านโดยห้ามผู้ใดมีส่วนได้เสียทังส้ิน  
                ประกาศ  ณ  วันท่ี   1  มกราคม  พ.ศ. 2560 
                                                     ลงช่ือ..................................................................  
                                                                   (นายสุวิทย์  วงศ์สว่างจิตร) 
                                                           ผู้ใหญ่บ้าน/ประธานคณะกรรมการหมู่บ้าน  
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๕.๒  วางแผนและดำเนินงานตามแผนเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มต่างๆ  
 

 การวางแผนการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพของหมู่บ้าน  คณะกรรมการหมู่บ้านดำเนินการตามแนวทาง 
ของการดำเนินกิจกรรมสาธารณสุขอื่นๆ ตามแผนปฏิบัติงานประจำปี ตามแนวทางของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบล บ้านหนองบัว และวางแผนการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ ตามสภาพปัญหาสุขภาพของประชาชน โดยมี
วัตถุประสงค์การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ ดังนี้ 
 1. เพื่อทราบข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพท่ีเป็นตัวกำหนดปัญหาสาธารณสุข ในแต่ละช่วงเวลา 
 2. เพื่อทราบแนวโน้มของพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน และปัจจัยเส่ียงของพฤติกรรมสุขภาพท่ี
เปล่ียนแปลงไปซึ่งจะมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของปัญหาสาธารณสุข 
 3. เพื่อนำข้อมูลท่ีได้จากการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพไปสู่การแก้ไขปัญหาได้อย่างตรงตามความต้องการ
และเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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กลุ่มเป้าหมาย วัตถุประสงค์ ขอบเขตเฝ้าระวัง เคร่ืองมือ วิธีเฝ้าระวัง ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบงาน การวิเคราะห์ 

1.กลุ่มเส่ียงสูง
(ตามทะเบียน
คัดกรอง) หมู่ท่ี 
๓  จำนวน  ๕ 
ราย 

เพื่อทราบ
สถานการณ์
พฤติกรรมท่ีไม่
ถูกต้องเรื่อง   
- การออกกำลังกาย 
- การบริโภคอาหาร 
- การสูบบุหรี่ 
- การดื่มสุรา 
  

- พฤติกรรมการ
เคล่ือนไหวและออกกำลัง
กาย อย่างน้อยครั้งละ 30 
นาที  อย่างน้อย 3 วัน/
สัปดาห์ 
- พฤติกรรมการบริโภค
อาหารได้แก่การกินหวาน/
มัน/เค็ม การกินผักและ
ผลไม้สด 
- การสูบบุหรี่ 
- การดื่มสุรา  
 
 

แบบสัมภาษณ์
เฝ้าระวัง
พฤติกรรม 
กลุ่มเส่ียง/
กลุ่มป่วย ของ
กองสุขศึกษา 

1. รวบรวมรายช่ือกลุ่ม
เส่ียงในหมู่บ้าน 
2. กลุ่มตัวอย่างใน
หมู่บ้านบ้านโคกสว่าง 
หมู่ท่ี ๓ 
3. ให้ อสม. เป็นผู้เก็บ
ข้อมูล 

กุมภาพันธ์ 
64 
พฤษภาคม 
64 

คณะกรรมการ
ดำเนินงานเฝ้าระวัง
พฤติกรรมสุขภาพ 

1. บันทึกข้อมูลจากแบบสอบถาม
ลงในโปรแกรม HBSS ของกองสุข
ศึกษา 
2. โปรแกรมจะวิเคราะห์ข้อมูล
พฤติกรรมเส่ียงเป็นค่าสถิติร้อยละ 
3. โปรแกรมจะเปรียบเทียบผลกับ
เกณฑ์ท่ีกำหนดและนำเสนอผลโดย
การใช้สัญลักษณ์สีเขียว เหลือง 
แดง ดังนี้  
*สีแดง หมายถึง กลุ่มเส่ียงมี
พฤติกรรมไม่ถูกต้องร้อยละ 70 ถึง
ร้อยละ 100*สีเหลือง หมายถึง 
กลุ่มเส่ียงมีพฤติกรรมไม่ถูกต้องร้อย
ละ 30.01 ถึงร้อยละ 69.99 
*สีเขียว หมายถึง กลุ่มเส่ียงมี
พฤติกรรมไม่ถูกต้องร้อยละ 0 ถึง
ร้อยละ 30 

แผนการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ตำบลโคกสว่าง อำเภอพนมไพร จังหวัดร้อยเอ็ด 
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5.3 มอบหมายและแต่งต้ังผู้รับผิดชอบ 
  มีการแต่งต้ังคณะกรรมการดำเนินงานเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ โดยมีหน้าท่ีวางแผนการเฝ้าระวัง

พฤติกรรมสุขภาพ  ดำเนินการเฝ้าระวัง  สรุปและนำผลการเฝ้าระวังมาจัดทำตามแผนของหมู่บ้าน เน้นการมีส่วน
ร่วม โดยการดึงตัวแทนจากภาคีเครือข่ายจากทุกภาคส่วนร่วมเป็นคณะทำงาน  

5.4 เคร่ืองมือการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน โดยประสานเครือข่ายบริการสุขภาพ 
เคร่ืองมือ เป็นแบบสัมภาษณ์ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพได้แก่ การออกกำลังกายไม่ถูกต้องตามเกณฑ์  

รับประทานผักและผลไม้สดน้อย  การกินอาหารหวานจัด มันเจ็ด เค็มจัด และการสูบบุหรี่/ด่ืมสุรา ท่ีไม่เป็นไปตาม
เกณฑ์ท่ีถูกต้อง  ดังนี้ 

พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องตามเกณฑ์ 

ออกกำลังกายที่ถูกต้อง มีการเคล่ือนไหวร่างกายต่อเนื่องกันจนรู้สึกเหนื่อยพอประมาณ  หายใจ
แรงกว่าปกติเล็กน้อย ยังสามารถพูดคุยกับคนรอบข้างเคียงได้จนจบ
ประโยค อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วันๆละ 30 นาที 

บริโภคอาหารที่ถูกต้อง การกินผักและผลไม้สดอย่างน้อย ½ กิโลกรัมต่อวัน ลดการบริโภค
อาหาร หวาน มัน เค็ม หมายถึงการไม่เติมเครื่องปรุงรสในจานอาหาร 

สูบบุหร่ี และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ งดสูบบุหรี่ และงดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ 
 

ทรัพยากร แหล่งสนับสนนุ 
1. แผ่นซีดีให้ความรู้พฤติกรรม ลดเส่ียงลดโรค 
2. แผ่นพับความรู้เรื่องการบริโภคอาหาร 
โรคเบาหวานความดัน มะเร็งเต้านม 
3. เครื่องมือ แบบสอบถาม/แบบสัมภาษณ์ 
4. เครื่องตรวจระดับน้ำตาลในเลือด เครื่องวัดความ
ดัน สายวัดรอบเอว เครื่องช่ังน้ำหนัก 
5. งบประมาณดำเนินงาน 

สสจ.ร้อยเอ็ด 
สสอ.พนมไพร  
 
รพ.สต.บ้านหนองบัว 
CUP พนมไพร 
 
อบต.โคกสว่าง 
รพ.สต.บ้านหนองบัว 

5.5 กลุ่มเปา้หมาย ใช้รายช่ือจากทะเบียนคัดกรองของประชาชนในเขตรับผิดชอบ รพ.สต.บ้านหนองบัว ท่ี
มีอายุ 35 ปีข้ึนไปเป็นกลุ่ม ปกติ กลุ่มเส่ียง กลุ่มป่วย และกลุ่มป่วยท่ีมีภาวะแทรกซ้อน  การเฝ้าระวังพฤติกรรม
สุขภาพในครั้งนี้จะดำเนินการใน กลุ่มเส่ียง สำหรับกลุ่มตัวอย่างใช้ประชากรกลุ่มเส่ียงในหมู่บ้าน  ปี 2560 จำนวน 
5 ราย      
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5.6 ผู้เก็บข้อมูล เนื่องจาก อสม. เป็นผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิดประชาชนในพื้นท่ีมากท่ีสุด  ดังนั้น การเฝ้าระวัง
พฤติกรรมสุขภาพในครั้งนี้  อสม.สามารถเป็นผู้เก็บรวบรวมได้โดยมีเจ้าหน้าท่ี รพ.สต. เป็นพี่เล้ียง 

5.7 การเก็บรวบรวมข้อมูล ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์รายช่ือโดยในกลุ่มเส่ียงให้เก็บ
ข้อมูลท่ีบ้านของกลุ่มตัวอย่าง สัมภาษณ์ในกลุ่มเส่ียง จำนวน ๕ ราย ปี 2560   

5.8 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมประยุกต์ท่ีกองสุขศึกษาพัฒนาขึ้น คือ โปรแกรม
การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior Surveillance System : HBSS) ในเว็บ
ไซด์http://164.115.22.119/hbac/main.php?option=form_2&action=ADD 
 

5.9 การนำข้อมูลไปใช้ประโยชน ์
 1. ระดับนโยบาย 
  1.1  กำหนดแผนติดตามการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ เช่น การควบคุม กำกับ ติดตาม และ 
                         ประเมินผล 
  1.2  สนับสนุนงบประมาณเพื่อกระตุ้นและเป็นแรงเสริมให้แก่ประชาชนด้านการสร้างเสริม    

  สุขภาพเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมลดโรค 
  2.  ระดับปฏิบัติการ 
   2.1 จัดให้มีสถานท่ีออกกำลังกาย  และวัสดุอุปกรณ์ท่ีส่งเสริมให้อยากออกกำลังกายทุกหมู่บ้าน 
   2.2 จัดรณรงค์ในภาพรวม  เช่น การเผยแพร่กิจกรรมเด่น มหกรรมอาหารพื้นบ้านเพื่อสุขภาพ 
                        และประกวดการออกกำลังกาย  ปีละครั้ง 
 3.  ใช้ในการประชาสัมพันธ์แจ้งเตือนภยั 
   โดยนำผลการวิเคราะห์เฝ้าระวังพฤติกรรมในประเด็นท่ีสำคัญไป ประชาสัมพันธ์/เตือนภัย/อบรม 

- ในกลุ่มประชาชนเพื่อให้เกิดความตระหนักและปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพในทางท่ีถูกต้อง 
- ในกลุ่มผู้บริหารและแกนนำทุกภาคส่วนเพื่อกำหนดนะโยบาย  แผนงาน และระดมทรัพยากร

ในการดำเนินงาน แก้ไข และป้องกันปัญหา 
- ในกลุ่มส่ือมวลชนเพื่อประชาสัมพันธ์ สร้างกระแสสังคม 

 
ขั้นตอนที่ ๖  จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของทีมงาน 

๑. จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้  กับบุคคลต้นแบบ/ครอบครัวต้นแบบ   
๒. จัดเวทีมหกรรมสุขภาพ  

๑. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้  กับบุคคลต้นแบบ/ครอบครัวต้นแบบ  โดยการจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้
ประสบการณ์ระหว่างเจ้าหน้าท่ีคณะทำงาน ให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันและมีทักษะในการพัฒนาและขับเคล่ือน
หมู่บ้านให้เป็นตำบลจัดการสุขภาพฯ อย่างยั่งย 
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มีนวัตกรรมหรือผลงานเด่น 

       นวัตกรรม ธงเขียว แดงสะบัด สกัดไข้เลือดออก 

ผู้รับผิดชอบงานและหน่วยงาน  

นางสาวแพงศรี  กมลเลิศ เจ้าพนักงานสาธารณสุขปฏิบัติงาน   โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล บ้าน
หนองบ ัว ตำบลโคกสว ่าง อำเภอพนมไพร จ ั งหว ัดร ้อยเอ ็ด  E-mail peunpang@hotmail.com ม ือถือ 
๐๙๕๓๙๓๖๓๘๘ 

สภาพปัญหาสุขภาพของพื้นที่ (สอดคล้องกับการแก้ไขด้วยนวัตกรรม)  

เนื่องจากโรคไข้เลือดออกมีการระบาดในเขตรับผิดชอบรพ.สต.บ้านหนองบัว  เมื่อเดือน มิถุนายน ปี ๒๕๖๒ 
ในชุมชนมีผู้ป่วย ๔๒ รายแยกเป็นบ้านหนองโสน หมู่ท่ี ๙ จำนวน ๔๑ ราย บ้านหนองบัวน้อย หมู่ท่ี ๕ จำวน ๑ ราย 
เมื่อเกิดการระบาด ผู้นำชุมชน ร่วมกับ อสม. และเจ้าหน้าที่ ได้ร่วมมือกับ องค์กรทุกภาคส่วน ในชุมชนและตำบล 
เพื่อศึกษาถึงสาเหตุและปัญหาของโรคดังกล่าว จึงได้มีการจัดทำประชาคมหมู่บ้านในเรื่อง มาตรการการป้องกันการ
ระบาดของโรคไข้เลือดออก และได้กำหนดแนวทางการดำเนินงานในหมู่บ้าน โดยการนำของนายสุทธี  หินซุย 
ผู้ใหญ่บ้าน บ้านหนองโสน หมู่ที่ ๙ ทั้งนี้ได้ การประสานงานกับทุกภาคส่วน ราชการ ได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบล องค์กร ส่วนท้องถิ่น โรงเรียน และภาคีเครือข่าย ต่างๆ ในชุมชนร่วมกันกำหนด หรือ  หามาตรการใน 
การป้องกันและควบคุมการระบาดของโรคไข้เลือดออก ในบ้านหนองโสน หมู่ท่ี ๙ และ ได้มีผู้เสนอให้ใช้ธงเขียว แดง 
ปักไว้หน้าบ้านโดยใช้แทนสัญลักษณ์ว่าบ้านหรือหลังคาเรือนนั้น มีลูกน้ำยุงลาย จึงเป็นที่มาของชื่อ นวัตกรรมธง
เขียวแดงสะบัด สกัดไข้เลือดออก 

วัตถุประสงค์/เป้าหมาย 

      - เพื่อเป็นมาตรการป้องกันการระบาดของโรคไข้เลือดออก  

      - เพื่อลดอัตราความชุกของลูกน้ำยุงลาย  

      - เพื่อให้ทุกครอบครัวมีส่วนร่วมในการควบคุมป้องกันการระบาดของโรค 

 ขั้นตอนในการดำเนินงาน  

- แต่งตั ้งคณะกรรมการดำเนินการปักธง โดยประกอบด้วย ผู ้ใหญ่บ้าน , ประธาน อสม. ,อบต., ผู้
ทรงคุณวุฒิ,ปราชญ์,ชาวบ้าน และตัวแทนจากกรรมการหมู่บ้าน  
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- มาตรการนี้เริ่มดำเนินการในเดือน กรกฎาคม ๒๕๖๑ เป็นต้นไป - ให้อสม.สำรวจความชุกของยุงลายใน
บ้านเรือนท่ีตนเองรับผิดชอบ ทุกวันศุกร์  

- การสำรวจลูกน้ำยุงลายของ อสม. ถ้าสำรวจพบ ขั้นตอนแรก จะทำลายทันทีพร้อมกับแจ้งให้ เจ้าของบ้าน
รับทราบ และปักธงสีแดงไว้หน้าบ้าน แต่ถ้าไม่พบจะปักธงสีเขียว  

- ถ้าสำรวจไม่พบลูกน้ำยุงลายในวันศุกร์ถัดมาจะเปล่ียนเป็นปักธงสีเขียว  ถ้าบ้านหลังใดปักธง สีแดง ๓ ศุกร์
ติดต่อกัน ก็จะมีการปรับไหม โดยกำหนดหลังคาเร ือนละ ๒๐ บาท พร้อมทั ้งจะได้ร ับการแจ้งเตือนจาก
คณะกรรมการ หมู่บ้าน และอสม.  

   - ให้ทุกหลังคาเรือนใช้มาตรการ 3ร 5ป 1 ข โดยมีข้อความการอธิบาย ดังนี้ 3ร คือ โรงเรียน โรงเรือน 
(บ้าน) และโรงพยาบาล 5ป คือ ปิดภาชนะ เปลี่ยนน้ำทุกวันศุกร์ ปล่อยปลากินลูกน้ำยุงลาย ปรับปรุงสิ่งแวดล้อม 
และ ปฏิบัติจนเป็นนิสัย 1 ข คือ ขัดถูภาชนะกักเก็บน้ำ  

   - ถ้าบ้านหรือหลังคาเรือนใด ได้รับธงสีเขียว 3 ศุกร์ขึ้นไป ก็จะได้รับการประกาศชมเชยจากหอกระจาย
ข่าวประจำหมู่บ้าน  

   - หยอดทรายกำจัดลูกน้ำทุกวันศุกร์โดย อสม.ทุกหลังคาเรือน ท่ีตนเองรับผิดชอบ  

   - ช่วยกันปรับปรุงสภาพแวดล้อมในบ้านเรือนของตนเองทุกวัน และในชุมชน 1 ครั้งต่อเดือน  

 - สร้างเครือข่ายในชุมชน ได้แก่ชมรม อสม.น้อยในโรงเรียน เครือข่ายการประสานงานด้านการ ป้องกัน
ควบคุมโรคติดต่อในชุมชน 
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ผลสำเร็จ/ผลลัพธ์ ด้านสุขภาพ  

    - ในปี ๒๕๖๒ – ๒๕๖๔ ไม่มีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกในหมู่บ้าน 

    - อัตราความชุกลูกน้ำยุงลายลดลง  
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ปัจจัยแห่งความสำเร็จ  

    – ประชาชนในชุมชนให้ความร่วมมือในการควบคุมลูกน้ำยุงลาย  

     - ผู้น้าชุมชน เครือข่ายในชุมชนมีความเข้มแข็ง 

 ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 

      -  ส่ิงแวดล้อมยังมีจุดบริเวณท่ีมีน้ำขัง  

      -  ประชาชนมีพฤติกรรมในการจัดบ้านท่ีไม่ถูกสุขลักษณะ 

๓.๔ มีมาตรการหรือข้อตกลงร่วมของตำบลเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
        กฎระเบียบหมู่บ้าน บ้านโคกสว่าง ต.โคกสว่าง อ.พนมไพร จ.ร้อยเอ็ด 

ข้อท่ี 1. ผู ้ใดก่อการทะเลาะวิวาทหรือก่อกวนให้เกิดความเสียหายต่องานประเพณีหรือพิธีต่าง ๆ ต้อง  
ชดใช้ค่าเสียหายของค่าจัดงานให้แก่เจ้าของงานตามสมควรและปรับเข้ากองทุนกลางพัฒนาหมู่บ้านตามท่ีธรรมนูญ
หมู่บ้านกำหนด 

ข้อท่ี 2.ผู้ใดหรือครอบครัวใดเกี่ยวข้องกับยาบ้าหรือยาเสพติดผิดกฎหมาย ห้ามมิให้ผู้นั้นหรือครอบครัวนั้น
รับผลประโยชน์จากกลุ่ม กองทุนต่างๆ หรือ กู้ยืมเงินกองทุนต่าง ๆ ในหมู่บ้านตลอดท้ังไม่ให้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ใน
หมู่บ้านเป็นระยะเวลาอย่างน้อย 6 เดือน 

ข้อท่ี 3  ผู้ใดจับกลุ่มตั ้งแต่ 2 คนขึ้นไป ก่อความเดือดร้อนรำคาญให้กับชุมชน โดยกระทำการใด ๆ ท่ี
ก่อให้เกิดเสียงดัง เช่น ตั้งวงด่ืมเหล้า หรือเปิดเครื่องเสียงดังเกินไป และเกินเวลา 5  ทุ่ม  ปรับไม่เกิน 500 บาท / 
ครั้ง ท้ังนี้ยกเว้นเทศกาลและงานพิธีต่างๆ  

ข้อท่ี 4. ผู้ใดขับรถจักรยานยนต์หรือรถยนต์ รวมถึงรถอื่น ๆ ขับลักษณะเสียงดัง ประมาทหวาดเสียว อัน
น่าจะเกิดอันตรายต่อชุมชนและทรัพย์สินของบุคคลอื่น ๆจะต้องให้คณะกรรมการหมู่บ้านว่ากล่าวตักเตือนและหากมี
ครั้งต่อไปถูกปรับไม่เกิน 500  บาท/ครั้ง 
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ข้อท่ี 5. ผู้ใดยิงปืน จุดประทัด หรือทำให้เกิดเสียงดังเดือดร้อนรำคาญ โดยไม่มีเหตุอันควรและหากทำให้
เกิดความเสียหายแก่ชีวิตและทรัพย์สินของผู้อื่นจะต้องถูกดำเนินคดีถึงท่ีสุด 

ข้อท่ี 6.ผู้ใดลักทรัพย์ของผู้อื่นหรือผู้อื่นเป็นเจ้าของร่วมในหมู่บ้าน ในกรณีที่เจ้าของทรัพย์นั้นไม่เอาความ
จะต้องชดใช้ให้เจ้าของทรัพย์นั้น ๆ หรือปรับห้าเท่าของทรัพย์สินนั้น หรือตามท่ีเจ้าของทรัพย์ร้องขอ  

 ข้อท่ี 7.  ผู ้ใดทำลายทรัพย์สินของทางราชการ หรือกระทำสิ่งอันเป็นอันตรายต่อการสัญจรไปมาในท่ี
สาธารณะ จะต้องชดใช้ทรัพย์สินนั้น ๆ ตามท่ีเสียหายท้ังหมด  หรือจะต้องถูกปรับห้าเท่าของทรัพย์สินนั้น  หากไม่
ปฏิบัติตามนั้น จะต้องส่งมอบตัวให้เข้าหน้าท่ีตำรวจดำเนินคดีตามกฎหมายต่อไป 

ข้อท่ี 8.ให้กำน ัน ผู ้ ใหญ่บ้าน แพทย์ สารว ัตร นกยก อบต .  สมาชิก อบต .  สมาชิกตำรวจบ้าน 
คณะกรรมการหมู่บ้าน เจ้าหน้าที่ตำรวจ  เจ้าพนักงานปกครอง และ อส.  มีหน้าที่สำรวจตรวจสอบ และตรวจตรา
บุคคลท่ีต้องสงสัยในความประพฤติ  ตลอดท้ังจับกุมผู้กระทำผิดโดยไม่เห็นแก่พวกพ้อง  ญาติพี่น้องอย่างเด็ดขาด 

ข้อท่ี 9. การร่วมกันพัฒนาหมู่บ้านท่ีเป็นการพัฒนาครั้งใหญ่ประจำปีให้ทุกครัวเรือนต้องมีตัวแทนเข้ามีส่วน
ร่วมอย่างน้อยครัวเรือนละ 1 คน หากครัวเรือนใดไม่เข้าร่วมต้องสมทบทุนในการพัฒนาอย่างน้อยครั้งละ 30 บาท 

ข้อท่ี 10.ในบรรดาเบี้ยปรับต่างๆตามระเบียบที่กำหนดให้คณะกรรมการหมู่บ้านพิจารณาการปรับตาม
ความเหมาะสมและให้สมทบเข้ากองทุนกลางพัฒนาหมู่บ้านโดยห้ามผู้ใดมีส่วนได้เสียทังส้ิน  

               ประกาศ  ณ  วันท่ี  1  มกราคม  พ.ศ. 256๔ 
                                                     ลงช่ือ.................................................................. 
                                                                 (นายสุวิทย์  วงศ์สว่างจิตร) 

                         ผู้ใหญ่บ้าน/ประธานคณะกรรมการหมู่บ้าน 
 
 

ภาพกิจกรรมการดำเนินงานกำหนดนโยบาย/มาตรการ แนวทางการดำเนินงานของเครือข่ายใน 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
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สนับสนนุองค์ความรู้ วิชาการ  

     
  สนับสนุนองค์ความรู้ วิชาการ เช่น การปฏิบัติตัวตามหลัก 4อ. 3อ. การออกกำลังกาย  การกินผักวันละ  

5 ขีด ลดอาหารหวาน มัน เค็ม การปลูกผักกินเอง   มีกิจกรรมผ่อนคลายอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม  อนามัย
สิ่งแวดล้อมดีถูกสุขลักษณะ การงดดื่มสุราในวันสำคัญทางศาสนาและงานบุญปลอดเหล้า  งดสูบบุหรี่  และปฏิบัติ
ตามหลักสุขบัญญัติ 10 ประการ 
 

ภาพการอบรมแกนนำ อสม. 
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.  
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ภาพกิจกรรมอบรมแกนนำนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

๓.5 มีการสร้างเครือข่ายกับ รพ.สต หรือหน่วยงานอื่น สู่การเปน็แหล่งดูงาน/เป็นพี่เลี้ยง/ที่ปรึกษาให้กับ
หน่วยงานอื่นๆ นำไปขยายผล 

 แนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรู้เพื่อเพิ่มความฉลาดทางสุขภาพของประชาชน ๔ อ. ๓ส. 

อ.ที่ ๑  ด้านอาหารและโภชนาการ   คณะทำงานท่ีได้รับมอบหมายได้ดำเนินการให้ความรู้เกี่ยวกับอาหาร
ตามหลักโภชนาการโดยการการจัดนิทรรศการหมู่บ้านต้นแบบสุขภาพดี วิถีพอเพียง โดยการจัดกิจกรรมการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านผักพื้นบ้านและเมนูอาหารจากภูมิปัญญาชาวบ้านที่อยู่ในชุมชนมาเผยแพร่ ในการรณรงค์ให้
ประชาชนกินผักวันละ ๕ ขีด  โครงการน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  ท่ีมีแนวทางพัฒนาให้เป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนในอนาคต
ประสานความร่วมมือกับสถานศึกษา  โรงเรียนประถมศึกษา  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ในการดำเนินงานด้านอาหาร
กลางวันสำหรับนักเรียน     จัดกิจกรรมรณรงค์การลด  อาหารหวาน  มันเค็ม อบรมให้ความรู้กลุ่มเป้าหมายให้ความ
ทางหอกระจ่ายข่าว รายกลุ่ม รายบุคคล  เย่ียมบ้าน 

อ.ที่ ๒  ออกกำลังกาย  ส่งเสริมกิจกรรมการออกกำลังกายโดยการเต้นแอโรบิค  ทุกวัน เวลา  ๑๖.๓๐-
๑๗.๓๐น.    โดยการรณรงค์ให้ประชาชนทุกเพศทุกวัยในชุมชนร่วมออกกำลังกาย  ท้ังนี้ได้รูปแบบและกิจกรรมตาม
ความเหมาะสมของวัย  และกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง อย่างน้อย ๓๐ นาที  และจัดประกวดเต้นแอโรบิกระดับตำบล 

อ.ที่ ๓   อารมณ์  พฤติกรรมการคลายเครียด  ส่งเสริมมีความรักชาติศาสนา พระมหากษัตริย์ ซึ่งเป็น
สถาบันหลักของชาติในปัจจุบัน- ชุมชนจัดกิจกรรม วันสำคัญ เช่น วัน พ่อ วันแม่ และ มีการประดับธงชาติ ทุก
หลังคาเรือน และร่วมกิจ หน่วย พอ.สว. ร่วมกิจกรรมวันปิยมหาราช  จัดกิจกรรมหมู่บ้าน รักษาศีล  ๕ ผ่านการ
รับรองจากอำเภอ มีการจัดต้ังกลุ่มจักรสานเพื่อให้ชาวบ้านได้พบปะพูดคุย และมีรายได้จากการทำงาน 
         อ.ที่ ๔  อนามัยสิ่งแวดล้อม   ส่งเสริม การป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ สร้างเสริมและพัฒนาสุขภาพ
อนามัย สตร ี เด ็ก เยาวชน ผู ้ส ูงอายุและผู ้พ ิการ ฟื ้นฟูสมรรถภาพของประชาชน การส่งเสร ิมอนุร ักษ์
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ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมในหมู่บ้านการสาธารณสุขและงานอื่นใดตามที่ประธาน
กรรมการหมู่บ้านหรือคณะกรรมการหมู่บ้านมอบหมาย  จัดกิจกรรมการส่งเสริมพัฒนาส่ิงแวดล้อม  ให้ชุมชนสะอาด
สวยงาม มีการปรับปรุงภูมิทัศน์หมู่บ้านให้สวยงาม  ปราศจากโรคติดต่อ ทุกเดือน    

ส.ที่ ๑  สุรา  พฤติกรรมการดื่มสุรา  สำรวจกลุ่มเป้าหมาย ที่มีพฤติกรรมการดื่มสุรา เป็นประจำ ทำ
ทะเบียนกลุ่มเป้าหมาย  จัดอบรมให้ความรู้   ทำมาตรการหมู่บ้าน โครงการงานบุญ งานศพ ปลอดเหล้า การ
ดำเนินงาน หมู่บ้านศีลห้า  จัดถานท่ีห้ามสูบบุหรี่  ส่งเสริมบุคคลต้นแบบเลิกบุหรี่  สุรา 

ส. ที่ ๒  บุหร่ี   พฤติกรรมการสูบบุหรี่  สำรวจสำกลุ่มเป้าหมาย ที่มีพฤติกรรมการสูบุหรี่ เป็นประจำ ทำ
ทะเบียนกลุ่มเป้าหมาย  จัดอบรมให้ความรู้  จัดสถานท่ีห้ามสูบบุหรี่  ส่งเสริมบุคคลต้นแบบเลิกบุหรี่  สุรา 

ส.ที่  ๓ ส่งเสริมสุขภาพด้วยสุขบัญญัติแห่งชาติ  จัดอบรมให้ความรู้เรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติ  ท้ังชุมน   
โรงเรียน  วัด  เพื่อให้ประชาชน นักเรียน  เกิดความตระหนัก นำไปปฏิบัติถูกต้อง เหมาะสม  ส่งเสริมให้โรงเรียนเป็น
โรงเรียนสุขบัญญัติแห่งชาต 
การปลูกสวนผักปลอดสารพิษของคนในชุมชน 

 

 
 
 มีการจัดต้ังกลุ่มจักรสานเพื่อให้ชาวบ้านได้พบปะพูดคุย และมีรายได้จากการทำงาน 
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อนามัยส่ิงแวดล้อม   ส่งเสริม การป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ 
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 ปัญหาอุปสรรค / ข้อเสนอแนะ 
การวิเคราะห์องค์กรโดยใช้เทคนิค SWOT Analysis ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองบัว 

จุดแข็ง 

1. สถานท่ีให้บริการสาธารณสุข อยู่ในแหล่งชุมชน ประชาชนสามารถมารับบริการได้อย่างสะดวก 

2. มีการจัดฝึกอบรมและพัฒนาบุคลากรเชิงสุขภาพต่อเนื่อง 

3. มีการใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศและสารสนเทศในการดำเนินงานและมีระบบเช่ือมโยงเครือข่ายครอบคลุม

ทุกระดับ 

4. มีการทำงานเป็นทีม 

5. มีบุคลากรท่ีมีความสามารถและมีประสบการณ์ในการทำงาน 

6.  

จุดอ่อน 

1. จำนวนประชากรในเขตรับผิดชอบ มีความแตกต่างทางสภาวะเศรษฐกิจและการดำเนินชีวิตประจำวัน มี

ความขัดแย้งความหลากหลายทางความคิด มีผลต่อการเข้าร่วมดำเนินกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 

2. บุคลากรไม่เพียงพอตามภาระงาน  

3. งบประมาณไม่เพียงพอ 

4. อุปกรณ์ทางการแพทย์ และยารักษาโรคไม่เพียงพอ 

โอกาสพัฒนา  

1. มีการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลด้านบริหาร บริการ และวิชาการ 

2. ชุมชนเข้มแข็ง 

3. การคมนาคมและการติดต่อประสานงาน สะดวกรวดเร็วระหว่างหน่วยงานอืน่และหมู่บ้าน 

อุปสรรค 

1. ประชาชนในเขตรับผิดชอบบางส่วนประกอบอาชีพรับจ้าง ทำให้การดำเนินงานด้านสุขภาพช่วงเวลา

ราชการไม่ประสบผลสำเร็จ 
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2. มีประชากรท่ีไปทำงานรับจ้างต่างถิ่นมาก ช่วงหลังฤดูเก็บเกี่ยวข้าวเสร็จ ทำให้การให้บริการด้านสุขภาพไม่

ต่อเนื่อง 

ข้อเสนอแนะ 

1. บุคลากรควรมีการพัฒนาทักษะมากขึ้น 

2. ควรมีงบประมาณสนับสนุนเพียงพอในการดำเนินกิจกรรมต่างๆ 

3. ควรมีอุปกรณ์ทางการแพทย์ และยารักษาโรคท่ีเพียงพอ 
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แผนงานโครงการที่จะดำเนนิการ  

ในปีงบประมาณ 2565 
1.งานอนามัยแม่และเด็ก  

1.1.การป้องกันมารดาตาย 

1.2.เด็กอายุ 0-5 ปี พัฒนาการสมวัย 

 1.3.เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 

2.งานส่งเสริมสุขภาพ 

 2.1.ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงท่ีได้รับการดูแลตาม Care Plan 

     2.2. โครงการบริการสุขภาพเชิงรุกแบบบูรณาการ 

     2.3. โครงการปรับพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ ๒๕๖๕ 

3.งานควบคุมโรคติดต่อ/โรคไม่ติดต่อ 

 3.1.ลดอัตราป่วยด้วยโรคเบาหวาน 

 3.2.ลดอัตราป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง 

 3.3.ผู้ป่วยโรคเบาหวานสามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้ 

3.4.ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงสามารถควบคุมระดับความดันในเลือดได้ 

 3.4.ควบคุมป้องกันโควิด-19 ได้ 

 3.5.ควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออก 

 3.6.ควบคุมป้องกันโรคเลปโตสไปโรสิส 

  3.7.โครงการเฝ้าระวังและป้องกันควบคุมโรคติดเช้ือโคโรนา-2019 (COVID-19) ในชุมชน ปี 2565 
4. งานฟื้นฟูเชิงสุขภาพ 

    4.1. โครงการอบรมฟื้นฟูและพฒันาศักยภาพ อสม.ต่อเนื่องเพื่อป้องกันโรคเชิงรุกในชุมชน ปี ๒๕๖๕ 
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